
★お申込み受付中★

祝日無料体験会

2024年秋の

・12：30～13：30 加藤

・17：10～18：10 林

※各時間満員になり次第受付終了となります ※一般クラス(中学生以上)対象です

定員各6名

よくある質問Q＆A

Q 全くやったことないけど大丈夫？

A 体験に来られる方は初めての場合が多いです。

持ち方からしっかり教えます‼

Q 数十年運動をしていないからついていけるか心配。

A ゆっくりペースで休憩をしながら行います‼

安心してお申込み下さい♪

Q 必要なものは？

A 動きやすい服装、飲み物、タオルでOK！

ラケットやシューズは無料でお貸しします♪

9/22(日・祝)

・9：30～10：30 加藤

・13：00～14：00 林

9/23(月・振替休日) 定員各6名


