
◆◇１週目・３週目のみの月◇◆

１週目・・・アースヨガ　※ヨガの動きを音楽に合わせて行うレッスン

３週目・・・エアロ４５

◆◇5週目もある月◇◆

１・３・５週すべてサルセーション４５

11：20～(45)　3F Aスタジオ

担当：藤田インストラクター


