
11:15～
(30)

大林 ⇒ 休講

14:15～
(30)

平野 ⇒ 休講

19:20～
(30)

平野 ⇒ 休講

20:30～
(30)

平野 ⇒ 休講

11/25
(月)

13：45～
(40）

森田 ⇒ 梅田

12：05～
(45）

豊田 ⇒ 梅田

13：05～
(30）

豊田 ⇒ 梅田

11/30
(土)

16：45～
(60)

鈴木悠真 ⇒ 休講ボディコンバット60（有料）

サービスプログラム代行・休講のお知らせ

エアロ40

11/29
(金)

ZUMBA45

エアロ30

はじめてバタフライ

11/22
(金)

水中歩行

アンジージャンプ

楽しく泳ごう


