
お申し込み・
お問い合わせ 0120-26-6261

サーラスポーツ豊橋
サーラスポーツ豊橋

豊橋市中岩田2丁目8-1 P
無料

右記QRコードより
お申し込みください！

サーラスポーツ

君のやりたいが
きっとみつかる！
君のやりたいが
きっとみつかる！12・1月12・1月

2025年2025年 無料体験スクール
参加者大募集中！サーラスポーツの

キッズダンス（ヒップホップ）

日程 1/15（水）
対象
・
時間

年長～小学3年生 17:00～18:00
小学4～6年生 18:05～19:05

基礎からしっかり練習
して、みんなで楽しく仲
良く、HIPHOPダンス
を踊っています。まずは
ダンスが楽しいと思っ
てもらえるようにレッ
スンをしていきます。

バレエ

日程 12/28（土）
対象 年少～小学6年生
時間 13:00～14:00

対象 年少～小学6年生
時間 17:00～18:00

日程 12/26（木）

ひとりひとりの個性を
大切にしています。楽し
くレッスンができるよ
うに心がけています。
クラシックバレエの基
礎を身につけながらリ
ズム感や柔軟性を高め
美しいからだづくりを
していきます。集中力
や忍耐力もやしなって
いきます。対象

・
時間

年少～年長 15:50～16:40
小学4年生以上 18:00～19:00

キッズジャズ
ダンスを通じ、お子様
の潜在能力を引き出し、
体力、柔軟性の向上、
音楽性、社会性を身に
つけることができます。
最終的には舞台に立ち、
表現者になる王道のシ
アタージャズを踊るを
目指します。

三遠ネオフェニックスキッズチア

日程 1/8（水）

プロバスケットボール
リーグ『三遠ネオフェ
ニックス』を応援する
Fire Girls Kidsです。

体育教室

日程 12/24（火）
対象
・
時間

小学1～3年生 16:40～17:40
小学4～6年生 17:50～18:50

笑顔があふれる楽しい
教室です。運動が苦手
な子でも大歓迎!お友達
と楽しくからだを動か
して上達しましょう。

K-popダンス

日程 1/13（月）
対象 小学3～中学1年生

（女子限定）
時間 17：40～18：40

対象 小・中学生
時間 17：40～18:40

対象 年少～小・中学生
時間 17:00～18:00

日程 12/23（月）

K-POPアーティストの
振りコピを覚えて楽し
く踊ります。インストラ
クターが難しい振付も
わかりやすく解説する
ので初めてダンスを習
うお子様も安心してご
参加ください。ただ
K-POPダンスを真似し
て踊るだけでなく､アイ
ソレーションなども練
習するのでダンス未経
験のお子様もダンスの
基本を習得できます。

ブレイクダンス
基礎からしっかり動き
を学んでいき、「楽しく、
かっこよく」をモットー
に子供達にブレイクダ
ンスの素晴らしさを伝
えています！男女問わ
ず、初心者大歓迎です。
是非一度スクール体験
にお越しください。

空手

日程 12/27（金）

年少～中学生の男女が
参加しています。楽しく
からだを動かしていま
す。毎年行われる空手
の全国大会に向けて練
習しています。（全国大
会2連覇在籍!）ひとりひ
とりに向き合いながら
礼儀礼節を身につけて
いきます。

豊橋市民球場

岩田
運動公園

豊岡中学校

メガネの三城びっくり
ドンキー

伝馬町

1

サーラスポーツ
豊橋

体験スクール
入会特典
体験スクール
入会特典

※別途オプションサービスに
　（550円/月）加入が条件となります。

入会金・登録手数料入会金・登録手数料

初月会費初月会費

6,600円

7,150円 2,025円2,025円
0円0円➡

➡


