
　

経験豊富なコーチ陣が一人一人に向き合い、挨拶、礼儀や技術向上に

取り組んでいます。子供たちが長く続けられるようにサッカーの魅力

を全力で伝えています。女の子も大歓迎です。

プロバスケットリーグ『三遠ネオフェニックス』を応援するFire Girls 

kids です。挨拶や思いやりを持てる子に育てます。いつも笑顔でとて

もステキなチアリーダーが集まっています。

（年3～5回ホームゲームに出演予定）

『苦しい時に苦しい顔をせず一歩前へ』を理念に「礼節を重んじ人格

の向上に努力すること」を道場訓としています。空手を通じて自信を

つけて強い子に育てます。

マット、とび箱、鉄棒、ボール、なわを使い楽しく元気に活動してい

ます。挨拶や話を聞く姿勢などの大切さを指導し、自分で考え、理解

し行動できるようなレッスンを構成しています。

リズム感や柔軟性を高め、美しいからだづくりをしていきます。挨拶

などの基本的なことも学べる環境です。一緒に楽しくレッスンしま

しょう♪

ダンスに慣れる！そして楽しむ！ことから始めます。みんなで楽しく踊

り、一緒に汗を流しましょう♪ダンスがはじめての子でも安心して来て

ください。

はじめてのお子様や水が怖いお子様でも安心です（小プールあり）楽し

みながら上達できるレッスンです。目標に向かって努力して「できる」

喜びを実感することができます。


